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AGENDA ACTIVIDADES TALLERES 2009-2010
Girona, Olot y Bilbao

Para más información: (34)  647.55.90.78 nirupa farreny, instructora de respiración.
DICIEMBRE 2009
Sábado 12-12

Taller Teórico-Vivencial: 
“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”
Horario: 10h-13h y 16h-18h

Lugar: Centre EspaiNou- Girona
ENERO- 2010 
Domingo 03-01 

Taller Teórico-Vivencial: 

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”
Horario: 10h-13h y 16h-18h

Grupo A: Violencia de género

Grupo B: Drogodependientes

Grupo C: Delincuencia juvenil

Lugar: Prisión de Figueres

Sábado 09-01

Charla Coloquio: 
“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 19,30h

Lugar: LLibrería Amalgama- Girona
Sábado 16-01
Taller Teórico-Vivencial
“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 10h-13h y 16h-18h

Lugar: Centre EspaiNou- Girona
FEBRERO- 2010 

Miércoles 03-02

Charla Coloquio: 

 “RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 19’30h
Sábado 13-02

Taller Teórico-Vivencial

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Joan-Janot Olot 
Lunes 15-02

Charla Coloquio: 

 “RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 20h
Sábado 20-02

Taller Teórico-Vivencial

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Centre EspaiNou- Girona
MARZO-2010

Miércoles 03-03

Charla Coloquio: 
“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”
Sábado 13-03

Taller Teórico-Vivencial

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Joan-Janot  Olot 
MARZO-2010

Lunes 15-03

Charla Coloquio: 

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”
Horario: 20h
Taller Teórico-Vivencial

Sábado 20-03

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Centre EspaiNou- Girona
ABRIL-2010

Miércoles 07-04
Charla Coloquio: 

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 20h
Sábado 17-04
Taller Teórico-Vivencial

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Joan-Janot Olot 
MAYO-2010

Lunes 03-05

Charla Coloquio: 

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 20h
Sábado 08-05

Taller Teórico-Vivencial 

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Centre EspaiNou- Girona
Miércoles 05-05

Charla Coloquio:  

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 19,30h
Sábado 15-05

Taller Teórico-Vivencial
Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h

Lugar: Joan-Janot Olot 

JUNIO-2010

Miércoles 02-06

Charla Coloquio:  

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 19,30h
Sábado 12-06

Taller Teórico-Vivencial

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h 

Lugar: Joan-Janot Olot
GIRONA
Sábado 05-06
Taller Teórico-Vivencial: 

“RESPIRAR BIEN PARA VIVIR MEJOR: oxigena tu cerebro y tu cuerpo”

Horario: 10h a 14h y de 16h a 20h
Lugar: Centre EspaiNou- Girona
